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INSEMNARE

Din partea traducatorului

Descoperirea prezentei vieti a Stantului
Nifon, Episcopul Constantianei de langd Alexan-
dria Egiptului, se datoreazd monahului Lazir din
Ministirea Dionisiu, din Sfantul Munte Athos.
Acesta, in jurul anului 1970, a gésit in biblioteca
mindstirii  un manuscris vechi, necunoscut,
cuprinzand Viata, nevointele i invatatura
Sfantului Ierarh Nifon al Constantianei, care a
trait in veacul al IV-lea, veacul marilor ierarhi ai
Bisericii, in aceeasi vreme cu SfAntul Atanasie cel
Mare, Patriarhul Alexandriei, care a si luat parte
la inscaunarea si apoi la ingroparea sa.

Spre decosebire de viata Sfantului Nifon,
aflatd in Vietile Sfintilor din 23 decembrie, ziua de
priznuire a marelui ierarh, prezenta viata este
mult mai bogati. Cuprinde, intre altele, un numar
de 23 de preafrumoase rugéciuni, pe care Sfantul
Nifon le-a rostit in diferite imprejurari si descrie
mai multe vedenii si descoperiri ale lui, dintre
care cea mai minunati este cea a Infricogitoarei
Judecati.

Cartea cu viata SfAntului Ierarh Nifon, avand
ca titlu Un episcop ascet, a fost tiparitd de
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Minastirea Paraclitu, din ‘apropierea Atenei, in
mai multe editii. Prima a aparutin anul 1972, iar
in 1980, a patra editie, dupa care s-a facut si pre-
zenta traducere roméneasca, cu dorinta fierbinte
ca aceastd viatd minunatd sa ajunga la cunostinta
evlaviosilor roméani, pentru folosul lor sufletesc.

Protosinghel Petroniu Tanase
Staretul Schitului Roméanesc Prodromu
Sfantul Munte Athos — 23 decembrie 1986

DIN EGIPT
LA CONSTANTINOPOL

In timpul marelui Constantin, trdia in Con-
stantinopol un demnitar al palatului imparatesc,
numit Savatie. Era ostas incercat si imparatul l-a
numit general al armatei in oragul Mirupoliei din
Egipt. Toti ordsenii il cinsteau si-i dddeau multa
atentie, dar mai ales primul guvernator al orasului,
numit Agapit. Adeseori acesta mergea la casa gene-
ralului insotit de fiul sdu Nifon, care era de opt ani.

Intr-o zi, cum stiteau de vorbd, Savatie l-a
intrebat pe guvernator:

— Stie carte baiatul?

Tar Agapit a raspuns:

— Din pécate nu stie, pentru ca orasul nostru
nu are profesori.

—~ Si de ce nu-l trimiti la Constantinopol?
continud generalul. Sunt bucuros si stea la mine
acasi si si invete Sfintele Scripturi.

Agapit a ramas incintat de aceastd binevoi-
toare propunere. A multumit mult lui Savatie si a
inceput si-1 pregdteasca pe bdiat. Peste citeva zile i
l-a dat sa-1 trimita la Constantinopol.

Ajungand in capitala imperiului, Nifon a fost
primit cu multd bunatate de femeia generalului,
care l-a dat in seama unui 1nvatdtor priceput si
credincios ca si-1 invete Sfintele Scripturl.

Copilul invita cu multa sarguintd. Avea atata
dorinti si invete, incét se indeletnicea cu invata-
tura si o bund parte din timpul noptii. Astfel, in
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tlmp seurt, a ajuns'sa invete multe. Totodata, arata
sa aiba mare evlavie fata de Dimnezeu. fi placea sa
meargd la sfintele slujbe si, cdnd auzea citindu-se
despre luptele si chinurile mucenicilor, se minuna
nespus de rivna si barbatia lor. De aceea, cand
gasea Vietile Sfintilor cuviosi sau mucenici, le citea
cu sete si atentie, cAstigind astfel mult folos
sufletesc.

Aceste invitaturi il ficeau sid iubeasca linis-
tea, blAndetea si smerenia. Toti il admirau cand il
vedeau, la o varsta asa de tanard, avand minte si
intelepciune de batran. In chip deosebit avea mare
dragoste fati de siraci. Ii ajuta din toatd inima si le
inlesnea cat putea toate cele de trebuinta.

Auzind odatd de la un bun crestin ca trebuie
si ne pazim curati de pacatele trupesti, el se
intreba: ,Oare voi putea implini si eu aceasta vir-
tute? Fiindca pentru a scipa de focul cérnii trebuie
o lupti crincend, de astdzi inainte, cu ajutorul lui
Dumnezeu, nu voi mai privi la chip de femeie”.

ISPITA

Trecuse multi vreme si Nifon sporise si in
cunostinti si in virtute. Era acum aproape flacau; i
era dor de parinti si de patrie si se pregdtea sa
plece. Femeia generalului Savatie insd, care nu
avea copil, vazand virtutea si sporirea lui Nifon, se
straduia sa-1 tind ca sd-1 infieze si sd-1 faca
mostenitor al averii lor. Dar, neputandu-1 induple-
ca, a cdzut in adincd mahnire. Cand a vazut-o asa
de mahnita si a aflat pricina mahnirii ei, iconomul
casei a cerut si-l1 dea pe tdnar in seama lui,
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adéugﬁnd' 1 voi face eu si uite cu totul si de
parinti si de patrie”.

Deci l-a luat iconomul si a inceput sa-l tarasca
pe la petrecerile tinerilor cu viatd stricatd si la
felurite distractii. Iar Nifon, tanar si fara rautate
cum era, s-a dedat la aceastd viatd de petreceri, la
chefuri si pliceri, ca si se méangaie, chipurile, de
méhnire si de lipsa périntilor.

Tineretea este lesne tiratd pe aceste céi, caci
Vorbele rele stricd obiceiurile bune. Betia, plﬁcerea
si dezmatul i-au intunecat mintea tandrului si,
astfel, cel ce mai inainte era tacut, pasnic, smerit,
acum devenise flecar, batJocorltor dansator,
petrecaret Uitase cu totul si de parinti si de patrle
si de rudenii. Parisise studiile si nu se mai ingrijea
de nici o virtute.

Viazandu-] in aceastd stare un bun crestin, ii
zicea adesea: ,Vai de tine, Nifone, in ce stare ai

ajuns! Vino-ti in fire i cautd sa te 1ndrepte/1‘

Aceste cuvinte ficeau pe Nifon sa ofteze si sa
licrimeze adeseori, gandindu-se la viata pe care o
duce, insd, cu toate acestea, nu putea sa o lepede. il
silea puterea ob1§nu1nte1

Intr-o zi s-a dus s# vada pe un prieten al sau,
Nicodim. Acesta, cum l-a viizut, s-a uitat tinta la el,
privindu-1 curios. Mirat, Nifon i-a zis: ,Ce te uiti
asa la mine? Pentru prima datd ma vezi?” Atunci
Nicodim i-a raspuns: ,Crede-ma, prietene, ca tare
te-ai plerdut Fata ta ml se pare schimonositd si
neagra ca a unui arap...

Nifon a inteles; faptele lui pacatoase il faceau
sd arate asa. Rusinat, si-a acoperit fata cu mainile
si a plecat, zicAndu-si in sine: ,Vai de mine, de trei
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ori ticalosul! Cum am "ajuns in’ aceastd stare
jalnied? Voi putea oare s m# pocaiesc si si ma
indreptez? Cine sd-mi spuni aceasta? Cine sa ma
incredinteze cd ma va milui Domnul? Cum voi
Indrazni sa cer mila de la Dumnezeu, dupa atatea
pacate cate am facut?”

PE CALEA INTOARCERII

A cdzut apoi intr-o adanca cugetare si tot felul
de ganduri i-au framantat mintea panid seara.
Astfel, mahnit, s-a culcat flaimand. Dar indata a zis
intru sine: ,,Sa ma scol sa fac micar o rugiciune
catre Dumnezeu”.

Cand insa a inteles acest gand al lui, diavolul,
ca un urator de bine ce este, a inceput si-i bantuie
sufletul cu o teama ciudata, soptindu-i un gand cu
totul ciudat: ,Dacéa te scoli acum noaptea ca si te
rogi, Indata te vei indréaci si vei innebuni”. Cu acest
gand, diavolul l-a tulburat si speriat mult timp.
Totusi, Nifon a reusit sa biruie teama, zicandu-si
intru sine: ,Cata vreme mi-am petrecut noptile in
pacate n-am patit nici un rau, si sd patesc acum
cand vreau sa ma rog lui Dumnezeu? Anatema tie,
duh viclean si necurat!” Si indata a sarit din pat.
Dar abia s-a intors spre rasarit, cand deodata i-a
aparut inainte un nor negru care l-a speriat asa de
tare, Incat, paralizat, a cazut in pat ca un mort. Se
cutremura pentru pacatele sale si totodata era
foarte mirat de impiedicarea ce i-o facuse diavolul
ca sa se roage.

Dimineata insa, ciaindu-se, a mers la biserica
si s-a agezat intr-un colf. Apoi, ridicandu-si ochii, a
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vazut icoana Maicii Domnului si, suspinand din
adancul inimii, a zis: ,Prea Sfanta Nascatoare de
Dumnezeu Fecioard, Maica milei si a indurarii,
milostiveste-te spre mine pacatosul si ma milu-
ieste!”

Rostind cu ochii inlacrimati aceastd ruga-
ciune, i s-a parut ca Maica Domnului s-a intors si-1
priveste cu fata blanda si veseld. Si Nifon a simtit o
mare mangaiere. A continuat sa se roage cu lacrimi
multa vreme si apoi a iesit din biserica, zicandu-si:
,Vezi, ticdlosule, cd te iubeste Dumnezeu si te
primeste sd te mantuiascd, si tu L-ai parasit.
Gandeste-te, nefericitule, cat de grabnic te-a ajutat
acum Maica Domnului”. Astfel méangaiat, a dat
slava lui Dumnezeu.

Altadata, mergand iarisi la acea bisericd, a
vazut un om pacatuind si l1-a osandit in sinea lui si
l-a urat. Iar cand a intrat in biserica si si-a ridicat
privirea la icoana Maicii Domnului, a vazut ca-1
priveste cu asprime si ca-si intoarce fata de la el.
Mare tulburare si mahnire a simtit Nifon din
pricina aceea. Mintea lui nu putea gasi pricina, dar
cercetindu-se cu atentie, a inteles: osandise cu
mintea pe acel om. De aceea Maica Domnului se
intorcea acum de la el. Indati a ciizut la pimant si
si-a marturisit greseala. Plangea cu amar si ruga pe
Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu si-l ierte.
Astfel, rugandu-se multa vreme, a vazut ca icoana il
priveste cu fata veseld si asa a iesit usurat din
biserica.

Din acel moment, ori de cate ori gresea cu
ceva, icoana Maicii Domnului il mustra, iar el isi
marturisea cu lacrimi greseala, primea iertare si
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mangaiere §i se indrepta.’Nu dupd’'multd vreme, a
viizut-In vis.ca se-afla intr-o'casa mare. Deodatd au
aparut o multime de draci negri si intunecati care
veneau furiosi asupra lui cu viditd intentie de a-1
ucide. El a fugit in altd parte a casei si, gisind o
bisericd, a intrat induntru, a inchis usile si a scapat
de ei. Cand insd a iesit afard, iardsi au aparut negrii
si Intunecatii. Fugind el ca sa nu-l prinda, iardsi a
intrat in biserica si asa a scapat.

Acest vis l-a avut mereu, timp de o sapta-
mana. De aici a inteles cd nu este cu putinta a se
izbavi de rautatile dracilor, daca nu merge adeseori
la bisericd sa se roage lui Dumnezeu. Si intr-adevar,
a mers intotdeauna la casa Domnului, rugand pe
Dumnezeu sa-1 izbaveascid de uneltirile viclenilor
draci.

Odati, scotand el apa cu ciutura, 1-a Impins
diavolul si, alunecind cu améandoua picioarele, a
cizut in put; si afundandu-se s-a apucat de ciutura
si a strigat: ,Stipana, ajutd-ma!” $i indata s-a aflat
in put pe un lemn, fiind nevatdmat. De atunci,
cunoscand cid Maica Domnului il pazeste, a inceput
de-a pururea a avea numele ei pe buzele sale.

Dupi aceasta, i s-a intamplat a se imbolnavi,
de la praznicul invierii lui Hristos pana la ziua
injumatatirii, si intr-acea boald nimic altceva nu
zicea, decAt numai: ,Slava Dumnezeului meu, slava
Ajutatoarei mele, Preacuratei Fecioare Maria”. lar
luni, mai inainte de miercurea injumatatirii, s-a
rugat, zicand: ,Doamne, Dumnezeul meu, invred-
niceste-ma a ma impartasi cu Sfintele Taine In ziua
injumétitirii, pentru cd foarte insetat este sufletul
meu a se situra de preacurat Trupul Tau”.
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Iar dupi ce a adormit, i s-a facut lui vedenia
aceasta: Doud femei preastralucite treceau pe langa
patul lui, in aseméinarea purtdtoarelor de mir; una
era imbricatd in porfird si tinea o stdlpare de
m3slin, iar cealaltd, asemenea ei, mergea in urma,
purtind un vas mic plin de sfintenie. Ea mai tinea
si o papurd muiatid in untdelemn sfintit si venind
citre pat a stat. Si a zis cea Imbracata in porfira
citre cealaltd: ,Vezi, Anastasio, de ce patimeste
tAnarul acesta?” Anastasia a raspuns: ,Acesta
pitimeste de focul limbii sale, cici atunci cand era
sindtos, gura lui nu era ingriditda, si acum se
pedepseste de Domnul ca sd nu se osandeasca
impreund cu lumea dincolo, fiindca foarte mult 1l
iubeste Dumnezeu, si-l ceartd; iar tu, doamna, de
voiesti, miluieste-l si ajutd-i lui”. Apoi cea imbra-
catd in porfird a raspuns: Il voi milui, numai sa-I
duci unde mergem si noi”.

Deci, luandu-1 de mana Anastasia, I-a dus in
biserica Sfintilor Apostoli. Apoi a zis catre dansa
cea cu porfird: ,Ia untdelemn din candela ce arde
in altar si-l unge de la cap pand la picioare”. lar
aceea, ungandu-l, a zis: ,latd, stapand, am facut
dupi porunca ta”. Cea cu haina de porfird a zambit
sia zis: ,Acesta este semnul milostivirii pentru care
am venit”. Atunci i-a dat lui Nifon stalparea cea de
mislin pe care o tinea in mana, si i-a zis: ,Vezi si
cunoaste ci stilparea aceasta este din darul
Domnului si {i-o dau tie, pentru ca acum a varsat
preainduratul Dumnezeu mila Sa asupra ta. lar tu
de acum inarmeazi-te impotriva diavolilor si vei
cilca pe dansii ca pe niste trestii si fan”.

Iar Nifon 1 s-a inchinat la picioare si, destep-
tandu-se, a cunoscut ci vedenia aceea a fost bine-
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cuvantarea Preacuratel Nascatoare de Dumnezeu,
apoi-indata s-a faeut sanitos sia inceput a umbla.
Iar a doua zi, marti, s-a intarit cu hrana, apoi in
ziua injumatatirii, venind in biserica cu multa
bucurie, s-a impartasit cu dumnezeiestile Taine.

Astfel fericitul Nifon indreptandu-si viata cu
ajutorul lui Dumnezeu, s-a lepddat de lume si s-a
facut monah.

IN LUPTA CU DRACUL
DESFRANARII

Pe langa toate acestea, il lupta mult duhul cel
rau si necurat al desfranarii. Iar el se lupta sa-1
alunge, rugandu-se cu multa caldura lui Dumne-
zeu. Intr-o noapte a vazut in vis pe intaiul Mucenic
Stefan, care i-a zis: ,,Bucura-te, Nifone, robule al lui
Dumnezeu. Frumoasa este viata ta, dar ai intinat-o
cu vorbe desarte si cu injurdturi. Dar daca te vei
lupta sa biruiesti pe vicleanul drac care te indeam-
na la aceste pacate, eu iti fagaduiesc sa-ti vin in
ajutor”.

Nifon s-a trezit cu o puternica hotarare. Dupa
ce a multumit Sfantului Stefan, a luat o pietricica in
gurd si a tinut-o mai multe zile, ca s& nu mai
vorbeasca cuvinte murdare. Si dacd vreodata il
insela vrajmasul si injura pe cineva, se retrigea
undeva la o parte si se lovea puternic cu pumnii
peste obraz, zicAndu-si: ,Na! O sa te fac eu sa te
smeresti si sa inveti blandetea si tacerea, sa nu te
mai manii, nici sa mai injuri!”

Pentru aceeasi pricind si-a luat canon sa-si
dea in fiecare zi cate patruzeci de pumni. Iar daca
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se Intampla vreo ispita sau il lupta vreo patima,
atunci pumnii caddeau cite o sutda sau doua.
Lovindu-se astfel zilnic, a slabit mult cu trupul.
Adeseori ametea de durere si cadea la pamant ca
un mort, zicandu-si in sine: ,Vai si vai de tine,
ticalosule, Nifon! Dacé aceastd putina durere nu o
poti suferi, cum vei rabda nesuferitele chinuri ale
iadului? Indrizneste insi, pentru ci pe misuri ce
omul cel dinafara — trupul — sldbeste, in aceeasi
miéisura cel dinduntru — sufletul — se Innoieste”.

Vazandu-1 diavolul ca-si pedepseste trupul cu
atata cruzime, i-a zis: ,De ce nu-ti este mila de
grumazul tau si-l lovesti cu atata asprime?” lar
fericitul nevoitor a rispuns: ,Imputitule drac, ai
venit si aici sd-mi dai sfaturi? Ar fi vai de tine, daca
al avea trup si ai cddea in mainile mele, ti-as arata
eu ce fel de chinuri stie Nifon...!”

LACOMIA

Apoi diavolul a inceput a-l lupta cu patima
licomiei, dar Nifon se Iimpotrivea cu multa
barbatie si-1 izgonea. Si fiindca acela se intorcea
infuriat si-1 razboia din nou, Nifon, fiind
incredintat de ajutorul lui Dumnezeu, zicea citre
duhul cel viclean: ,,Azi voi manca si voi bea, ca sa-ti
ardt ci nici asa nu ma poti impiedica de la
rugiciune, pentru cd am pe Dumnezeu in ajutor”.

Dupa ce a mancat si a baut bine, a zis catre
sine: ,Cainele, dupa ce a mancat si a baut, latra
bucuros. Deci si tu, Nifone, dupa ce ai mancat si ai
biut din toate darurile lui Dumnezeu, trebuie sa
multumesti”.
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